Vita Matthias Steiner

CEO/ Founder STEINERfood GmbH, Olympiasieger im Gewichtheben

geb. am 25.08.1982 in Wien/ Osterreich
1997-2001 Ausbildung zum Gas-Wasserleitungsinstallateur & Zentralheizungsbauer in Wien

2001-2013 Profisportler: mehrfacher dsterreichischer und deutscher Meister, Europa- und
Weltmeister, Olympiasieger

2004 Olympische Spiele Athen: Platz 7 in der Kategorie -105kg Korpergewicht (achtbester
Teilnehmer der 6sterr. Olympiamannschaft) trotzdem keine sportliche Zukunft in
Osterreich, aufgrund fehlender finanzieller und fachlicher Férderungsméglichkeiten

2005 Wegzug aus Osterreich, Antrag auf deutsche Staatsbiirgerschaft

2005-2008 Staatenlos, d.h. 3 Jahre warten auf den deutschen Pass, keine internationalen
Wettkampfe moglich, nur nationale Bewerbe: Deutscher Meister

2008 Januar: Einburgerung, April: Europameister; August: Olympiasieger/ Peking.
Ehrungen: Bambi-Preistrager, Sportler des Jahres Silbernes Lorbeerblatt

2010 Weltmeister

2012 Vize- Europameister

2012 Olympische Spiele London. Unfall mit Hantel. Wettkampf vorzeitig beendet

2013 Beendigung der Profisportlaufbahn

2013 Grinder der STEINERtainment GmbH. Agentur, die Matthias als Testimonial und fiir

Motivations- Diabetes- und Erndhrungsvortrage vermittelt, Inge Steiner fir TV- und
Event- Moderationen, gemeinsam fiir diverse Fernsehshows

2014 45 kg Gewichtsabnahme innerhalb eines Jahres

2015 Teilnahme bei RTL-Sendung , Let’s Dance” mit Erreichen des Finales

2015 Co-Autor des Bestseller-Buches ,,Das Steiner-Prinzip”

2016 Lesungen in ganz Deutschland und Entwicklung des Online-Fitnessprogramms:

,STEINER-Prinzip Dein 12- Wochenplan“



2017 Musikalbum ,,Zuriickgeliebt” erscheint auf dem Markt. Co-Autor des Buches , Das
STEINER-Prinzip- Dein 12-Wochenplan”. Entwicklung des gleichnamigen Online-
Fitnessprogramms

2014-2020 Entwicklung innovativer Low-Carb-Lebensmittel (Brot, Porridge, Burger, Pizza,
Kuchen...usw.)

2020 Januar: Griinder der STEINERfood GmbH, August: erfolgreicher Marktstart mit einem
Teil der entwickelten Produkte: Brot und Brotchen

2022 Aus STEINERfood wird STEINER's. Das Produktportfolio wird ausgebaut und die
Umsatze Uber den Onlinehandel deutlich gesteigert



